Торговый план для цифровых опционов
Бланк помогает заранее зафиксировать правила сессии и проверить отдельную операцию. Заполните его до начала наблюдения и сохраните версию. Все денежные поля относятся к одной валюте. Форма не управляет терминалом intrade.bar.
Пустой бланк
1 Сессия и счёт
План и версия
__________________________________________________________________________________
Дата
__________________________________________________________________________________
Режим счёта
☐ Демо     ☐ Реальный
Валюта
__________________________________________________________________________________
База на начало дня  в валюте счёта
__________________________________________________________________________________
Окно наблюдения
__________________________________________________________________________________
Часовой пояс
__________________________________________________________________________________
Граница учётного дня
__________________________________________________________________________________
2 Деньги и предел операций
Плановая сумма одной сделки  в валюте счёта
__________________________________________________________________________________
Максимум одной сделки  в валюте счёта
__________________________________________________________________________________
Лимит дневного убытка  в валюте счёта
__________________________________________________________________________________
Максимум одновременно под риском  в валюте счёта
__________________________________________________________________________________
Максимум открытых сделок  сделок
__________________________________________________________________________________
Максимум операций за день  сделок
__________________________________________________________________________________
Правило изменения суммы
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
Риск-менеджмент терминала — No limits или лимиты
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________


Пустой бланк сценарий и контракт
Сценарий должен содержать наблюдаемые условия. Его подробное описание не подтверждает прибыльность. Таймфрейм и срок контракта заполняются отдельно.
3 Что именно проверяю
Актив
__________________________________________________________________________________
График и источник
__________________________________________________________________________________
Таймфрейм сигнала
__________________________________________________________________________________
ID сценария и статус проверки
__________________________________________________________________________________
Контекст до сигнала
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
Сигнал, направление и момент входа
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
Новости и другие причины пропуска
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
4 Условия цифрового контракта
Режим экспирации
__________________________________________________________________________________
Плановая длительность  минут
__________________________________________________________________________________
Плановое и подтверждённое время окончания
__________________________________________________________________________________
Минимальный допустимый процент прибыли  %
__________________________________________________________________________________
Процент перед этой операцией  %
__________________________________________________________________________________
Направление и цены проверки
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
Правило расчёта прочитано
☐ Да     ☐ Нет


Пустой бланк контроль и разбор
Контроль обновляйте перед каждой предполагаемой операцией. Раздел о разборе заполняйте после сессии. Неизвестные параметры и неясный статус означают пропуск.
5 Контроль перед нажатием
Чистый результат закрытых за день  в валюте счёта
__________________________________________________________________________________
Сумма открытых и неясных операций  в валюте счёта
__________________________________________________________________________________
Открытых/неясных сейчас  сделок
__________________________________________________________________________________
Уже открыто за день  сделок
__________________________________________________________________________________
Убыточных исходов подряд  исходов
__________________________________________________________________________________
Дневная остановка уже сработала
☐ Да     ☐ Нет
Все проверки перед входом выполнены
☐ Да     ☐ Нет
6 Пауза и техническая ошибка
Порог серии потерь  исходов
__________________________________________________________________________________
Когда останавливаюсь и возвращаюсь
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
Порядок при сбое/неясном статусе
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
7 После сессии и новая версия
Результат и соблюдение
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
Что проверил в истории
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
Пересмотр и журнал версий
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________


Заполненный учебный пример
Полностью вымышленный пример только для DEMO. Баланс $1000, сумма $10, лимит $30 и сценарий выбраны для показа заполнения, а не как рекомендации. Цена, времена исполнения и результаты не являются рыночными данными. 79% — значение учебной операции, не обещание ставки для каждого актива, страны или времени.
1 Сессия и счёт
Дата · версия · режим
2026-11-10 · DEMO-EURUSD-01 / v1.0 · DEMO
Валюта · база · день
USD · 1000 USD · 00:00–24:00 UTC; вне этой сессии операций нет
Окно · зона
14:00–15:00; новые входы до 14:54:45 · UTC (UTC+00:00)
2 Деньги и предел операций
Сумма · максимум одной
10 USD · 10 USD
Лимит дня · открытый риск
30 USD · 10 USD
Открытых · операций за день
1 · 6
Изменение суммы · лимит терминала
Весь день по $10. Новая сумма — только в новой версии после отдельного пересмотра, никогда после результата одной сделки. · В этом примере встроенные лимиты не используются; личный предел $30 соблюдаю вручную. На intrade.bar можно добровольно выбрать No limits либо собственные дневные лимиты. После установки изменить их можно только на следующий день по Москве.


Учебный пример сценарий и контракт
Все цены и времена ниже вымышлены. Сценарий используется только для тренировки точности исполнения в DEMO и не проверен на торговое преимущество.
3 Что именно проверяю
Актив · данные · таймфрейм
EUR/USD · График EUR/USD на intrade.bar, M1; для FX в FAQ указан FXCM. Для BTC источник другой — Binance. · M1 — свечи по 1 минуте
Сценарий и проверка
RANGE-DEMO / v1.0. Не проверен на преимущество; только тренировка точности исполнения на DEMO.
Контекст
В 14:00, 14:15, 14:30 и 14:45 UTC фиксирую H — максимальный High и L — минимальный Low пяти завершённых M1-свечей до начала блока. Границы не передвигаю до следующего блока.
Закрытая свеча · вход · отмена
Первое закрытие M1 строго выше H → «Выше», строго ниже L → «Ниже». Проверка в первые 15 секунд после закрытия; текущая котировка должна оставаться за той же границей. Не более одного входа на 15-минутный блок; повторно этот сигнал не использую.
Новости · пропуск
Проверяю календари ECB/Eurostat/BLS/BEA/Fed по EUR и USD. Пропуск за 15 минут до и 15 минут после отмеченного события. Если календарь, время, котировка или статус сделки неясны — пропуск. В учебном наборе событий в 13:45–15:15 UTC нет; это не утверждение о реальном календаре 10 ноября.
4 Условия цифрового контракта
Режим · срок · экспирация
Sprint — длительность от фактического серверного открытия · 5 · Учебная операция: открытие 14:05:01 UTC → экспирация 14:10:01 UTC. До открытия проверяю выбранные 5 минут; после — серверные время и номер.
Процент: минимум · показано
79% · 79%
Направление · котировки
«Выше»; H = 1,10000, L = 1,09950; закрытие сигнальной M1-свечи = 1,10020. В вымышленном примере серверная цена входа = 1,10020. Исход определяю по серверной цене экспирации, не по цвету свечи.
Расчёт · нет досрочного выхода
Да


Учебный пример контроль и разбор
Числа в проверке перед входом относятся к первой операции. Итог ниже относится ко всей учебной сессии; это разные моменты времени.
5 Контроль перед нажатием
Перед входом: P · O · счётчики
0 USD · 0 USD · 0 · 0
Серия · дневная остановка · проверки
0 · Нет · Да
6 Пауза и техническая ошибка
Порог серии · пауза
3 · При чистом результате ≤ −$30 или 3 потерях подряд прекращаю открытия до следующего дня; возврат правило не снимает. При нарушении плана или технической ошибке завершаю эту сессию. Возврат — только в следующее записанное окно после проверки причины, истории и лимитов.
Связь · WAIT · дубли
Прекращаю клики и сохраняю время, актив, сумму, скриншот и ID, если он есть. Проверяю открытые сделки и историю после восстановления связи. До однозначного статуса держу сумму в резерве, новые не открываю. При споре проверяю раздел котировок и обращаюсь в поддержку с данными операции; пароль не передаю.
7 После сессии и новая версия
Итог и соблюдение
Учебный итог 14:40:05 UTC: 3 сделки, 0 возвратов, 3 убытка по $10; P&L −$30, баланс $970, открытых 0. Проверки соблюдены 3/3, нарушений 0. Дневная остановка включена; следующие сигналы пропущены.
Проверка истории
Сверил времена открытия/экспирации, суммы $10, процент 79%, число открытых и выполнение сигналов. Все результаты вымышлены. Три убытка не доказывают отсутствие преимущества, как три прибыли не доказали бы его наличие.
Пересмотр и новая версия
v1.0 сохранена без изменений. Разбор 11.11.2026 в 13:30 UTC; проверяю только воспроизводимость условий и ошибки исполнения. Данных для вывода о прибыльности нет. Новая версия — отдельный файл до следующей сессии.


Краткая инструкция
Как пользоваться. Сначала заполните пустой бланк. Сохраните версию до сессии. Раздел 5 обновляйте перед предполагаемой операцией, раздел 7 — после окончательного расчёта. Пример показывает достаточную точность ответа, но его числа и сценарий не следует переносить на реальные деньги.
Денежные исходы. При сумме S и показанной прибыли r% положительный результат равен S × r / 100, а полное зачисление на баланс — S + S × r / 100. При потере без дополнительных расходов P&L = −S; при равенстве цен и полном возврате без расходов P&L = 0. Для учебных $10 и 79% это прибыль $7,90 и зачисление $17,90; убыток $10; либо возврат $10 с результатом 0. При постоянной выплате, без расходов и нулевых исходов порог безубыточности равен 1 / (1 + 0,79) ≈ 55,87% прибыльных сделок. Это не прогноз вероятности успеха.
Проверка лимита. Обозначьте P — чистый итог закрытых за день, O — открытые суммы и резерв неясных операций, S — новую сумму. По дневному лимиту требуется max(0, −P) + O + S ≤ D. Отдельно проверьте сумму сделки, открытый риск и число операций. При P = −20, O = 0, S = 10, D = 30 получается 30 ≤ 30. После ещё одного убытка день остановлен. При P = +7,90 нельзя увеличить бюджет D или плановую сумму. Модель предполагает отсутствие расходов сверх ставки; если они возможны, учтите их отдельно, иначе расчёт риска неполон.
Цена и срок. По FAQ intrade.bar досрочного закрытия нет; равенство цены открытия и окончания означает возврат суммы. Для «Выше» нужна строго большая цена окончания, для «Ниже» — строго меньшая. Укажите режим, длительность и часовой пояс. После открытия сверьте серверные параметры в истории: картинка графика и момент нажатия не подтверждают цену исполнения. В договоре расчёт опирается на сервер компании.
Остановка и сбой. В примере три отрицательных чистых результата подряд или P ≤ −$30 останавливают день. Положительный результат обнуляет серию, нулевой сохраняет её; сработавшая остановка в этом дне не снимается. Полный возврат без расходов имеет нулевой результат; частичный возврат оценивается по фактическому чистому итогу. При сбое не дублируйте запрос: проверьте открытые сделки, историю и ID. WAIT — не приглашение повторить вход. Эта форма не связана с терминалом и сама не блокирует открытия.
Пересмотр. После сессии сравните исполнение с планом отдельно от P&L. Изменения оформляйте новой версией с причиной и датой следующей проверки. Незаполненное обязательное поле или неизвестное условие — основание пропустить операцию. Для детального учёта сделок предназначен отдельный дневник; эта форма остаётся коротким планом.
Риск-менеджмент intrade.bar добровольный: можно выбрать No limits или задать лимиты убытка и прибыли; 0 означает отсутствие соответствующего лимита. Проценты рассчитываются от баланса на момент настройки. База и лимиты фиксируются до конца дня; пополнения и выводы не учитываются. После достижения установленного лимита по закрытым сделкам новые сделки не открываются до конца дня. Изменить настройки можно только на следующий день, который начинается в 00:00 МСК (21:00 UTC). Если лимиты включены, соблюдайте также их, независимо от личного плана. Учебный день примера задан в UTC.
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